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“Kleine Auszeit fur Korper, Geist & Seele”
Workshop “ Faszien 2.0”
am Samstag, 25.06.22
von 11 =13 Uhr
im Container der GS MoBling

mit den ,faszinierenden” Faszien.

Wir werden schwingen, dehnen, rollen, jede Menge
'ohlschmerz” weg atmen und uns anschlieldend frisch und ¢

gelaunt fuhlen

Bitte mitbringen: Getrank, Matte (falls vorhanden), warme

Socken (wir trainieren barfuld bzw. mit Socken). Decke &

Kissen

fur RSV-Mitglieder 20 Euro

fur Nichtmitglieder 25 Euro

pranstalter:
V' Molsling in Zusammenarbeit mit
Auszeit — Sonja Thalhammer*

fo und Anmeldung: 0172 — 8942933 (Sonja Thalhammer)




